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Nasledujúci návod na obsluhu opisuje spôsob použitia schodíkov a rebríkov. 
 
PRED POUŽITÍM 
Pred použitím schodíkov/rebríkov si pozorne prečítajte nižšie uvedené pokyny a venujte osobitnú pozornosť 
všetkým opatreniam a upozorneniam na zabezpečenie vašej bezpečnosti a ochrane zdravia. Uložte si tento 
návod pre budúce používanie.  
Všeobecné informácie   
• Distribútor by mal zabezpečiť, aby sa návod na použitie poskytoval spolu s rebríkom. 
• Majiteľ rebríka by mal zabezpečiť, aby návod na použitie bol k dispozícii pre užívateľa rebríka. 

 

Pozor, nebezpečenstvo pádu z rebríka. 
 
 

 

Prečítajte si návod na použitie. 
 

 

Po dodaní rebríka, pred jeho prvým použitím ho vizuálne skontrolujte, či nie 
je poškodený a či je jeho používanie bezpečné. Nepoužívajte poškodený 
rebrík. 

 

Neprekračujte maximálne prípustné zaťaženie rebríka 150 kg. 
 

 

Nepoužívajte rebrík na nerovnomernom alebo nevyrovnanom podklade. 
 

 

Nevykláňajte sa z rebríka. 
 

 

Rebrík nesmie byť postavený na klzkom, znečistenom povrchu. 
 

 

Rebrík smie používať v danom okamihu iba 1 osoba. 
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Pri vystupovaní a zostupovaní po rebríku buďte vždy obrátený tvárou k rebríku. 
 

 

Pri vystupovaní, zostupovaní a pri práci na rebríku sa vždy pevne držte. 

 

Vyhýbajte sa nadmerným bočným záťažiam rebríka, napr. vŕtanie do tehiel a 
betónu. 

 

Pri práci na rebríku nemanipulujte s príliš ťažkými, veľkými alebo ťažko 
uchopiteľnými bremenami. 

 

Nepoužívajte nevhodnú obuv. 

 

Nepoužívajte rebrík, ak nie ste v dobrej zdravotnej kondícii. Určité zdravotné 
ťažkosti alebo požitie liekov, alkoholu či drog môže byť nebezpečné!  

 

Identifikujte akékoľvek elektrické riziká v pracovnom priestore, napr. elektrické 
vedenie nad hlavou, iné nechránené elektrické zariadenie a nepoužívajte 
rebrík tam, kde hrozí nebezpečenstvo. 

 

Nepoužívajte rebrík na premostenie (ako most). 
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Rebrík nie je určený na profesionálne účely. Je vhodný na domáce použite. 

 

Neprestupujte bokom stojaceho rebríka na inú plochu. 

 

Pred použitím rebrík úplne rozovinte.  
 

 

Rebrík používajte iba so zaisteným uzavierateľným zariadením (zavetrovacie 
tyče). 

 

Stojatý (dvojitý) rebrík alebo skladacie schodíky sa nesmú používať ako šikmý, 
oporný rebrík. 
 

 

Nepoužívajte dva horné schody/ priečky bez plošiny a  rukoväť pre ruky / 
kolená ako stojaci povrch. 

 
Oprava, údržba a skladovanie: 
• Opravy musí vykonať kompetentná osoba iba v súlade s pokynmi výrobcu. POZNÁMKA: kompetentná 
osoba znamená, že je oboznámená s opravou a údržbou tohto zariadenia, napríklad bola vyškolená 
výrobcom 
• V prípade opravy alebo výmeny dielu sa obráťte na výrobcu alebo predajcu. 
• Rebrík musí byť skladovaný v súlade s pokynmi výrobcu. 
• Rebrík by nemal byť skladovaný v podmienkach, ktoré by mohli urýchliť jeho opotrebovanie alebo 
majú negatívny vplyv na jeho stav (napr. vlhkosť, nadmerné teplo atď.). 
• Rebrík skladujte zabezpečený vo vzpramenej polohe (napr. zavesený na správne zvolených závesoch 
alebo položený na rovnom a čistom povrchu). 
• Rebrík skladujte v priestoroch, kde je chránený pred mechanickým poškodením, vysušaním alebo 
kontamináciou. 
• Rebrík musí byť uložený na takom mieste, kde nepredstavuje prekážku alebo sa nemôže stať príčinou 
zakopnutia. 
• Rebrík by mal byť bezpečne uložený na takom mieste, kde nie je možné ho ľahko použiť na kriminálne 
účely. 
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• Rebrík by mal byť zabezpečený proti neoprávnenému použitiu (napr. mimo dosahu deti). 
 
 
Pri pravidelných kontrolách dodržiavajte nasledujúce pokyny: 
• Skontrolujte  celistvosť zadných a predných nôh (vzpriamené časti) a uistite sa, že sa na nich 
nenachádzajú  ohyby, kriviky, zlomy, trhly, hrdze alebo zhnité časti. 
• Skontrolujte, či nohy / schodiky v upevňovacích bodoch sú v dobrom stave. 
• Skontrolujte dostupnosť upevňovacích zariadení (zvyčajne nity, skrutky, kolíky), uistite sa, že sú úplne 
zaistené a nehrdzavejúce. 
• Skontrolujte dostupnosť priečok / schodíkov, uistite sa, že sú úplne zaistené, neopotrebované a 
nezhrdzavené. 
• Skontrolujte pánty predných a zadných ramien aby neboli poškodené a hrdzavé a uistite sa, že sú úplne 
zaistené. 
• Skontrolujte upevňovacie zariadenie, musí byť v horizontálnej polohe, skontrolujte jeho dostupnosť a 
upevnenie tyčí a rohových konzol, skontrolujte hrdze a chyby. 
• Skontrolujte dostupnosť háčikov na horných častiach rebríka a ich upevnenie, uistite sa, že sa na nich 
nenachádzajú poškodenia a hrdze. Skontrolujte pevnosť upevnenia na schodoch. 
• Skontrolujte dostupnosť vodiacich konzol, uistite sa že nie sú poškodené, hrdzavé. Skontrolujte pevnosť 
spojenia s nohou. 
• Skontrolujte dostupnosť nožných uzáverov, ich fixáciu, rýchlosť opotrebovania, uistite sa že nie sú 
hrdzavé a inak poškodené. 
• Skontrolujte neprítomnosť kontaminácie na rebríku (napr. Blato, farbu, olej alebo mastnotu). 
• Skontrolujte funkčnosť uzamykacieho zariadenia (ak je namontované). Skontrolujte že sa 
nenachádzajú na ňom chyby a hrdze. 
• Skontrolujte dostupnosť všetkých častí a upevňovacích zariadení na plošine (ak sú namontované) 
Skontrolujte, že sa nenachádzajú na nich chyby a hrdze. 
 

Je ZAKÁZANÉ používať rebrík, ak nie je splnený jeden alebo viac z vyššie uvedených bodov. 
 
Používanie rebríka: 
• Nezdržujte se na rebríku dlho bez pravidelných prestávok (únava predstavuje riziko). 
• Pri preprave rebrík dobre umiestnenite a upevnenite, aby sa zabránilo poškodeniu. 
• Uistite sa, že rebrík je na danú prácu vhodný. 
• Nepoužívajte kontaminovaný rebrík, odstráňte nečistoty ako farba, olej, sneh. 
• Pri nepriaznivých poveternostných podmienkach, ako je napr. silný vietor. 
• Pri umiestnení rebríka v pracovnom priestore berte do úvahy riziko kolízie rebríka ( osoby a predmety 
napr.  chodci, vozidlá alebo dvere). Zabezpečte dvere (nie však požiarne východy) a okná v pracovnom 
priestore, ak je to možné. 
• Pre nevyhnutné elektrikárske práce pod napätím používajte nevodivé rebríky. 
• Neupravujte konštrukciu rebríka. 
• Nepremiestňujte rebrík, ani s ním nehýbte, ak na ňom práve stojíte. 
• Budte opatrní pri používaní rebríka vonku pri silnom vetre. 
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