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Saja dokumenta ir aprakstita kaps$lu un kapnu lietoSana.

PIRMS LIETOSANAS

Ladzu, pirms kap$lu un kapnu lietoSanas uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju un pievérsiet Tpasu
uzmanibu visam lietoSanas instrukcijam un bridinajumiem, lai nodroSinatu savu droSibu un veselibu. Liadzu,
saglabajiet 3o lietoSanas instrukciju turpmakai atsaucei.

Vispariga informacija

e Izplatitajam ir janodroSina, ka lietoSanas instrukcija tiek pievienota aprikojumam.
e Kapnu Tpasniekam ir japarliecinas, ka lietoSanas instrukcija tiek nodota iekartas lietotajam.

f Bridinajums: pastav risks nokrist no kapnem.

Skatit lietoSanas instrukciju.

x Parbaudiet kapnes péc piegades un pirms pirmas lietoSanas reizes,
péarliecinieties, ka kapnes nav bojatas un to detalas darbojas pareizi.
Nelietojiet bojatas kapnes.

J Maksimala slodze ir 150 kg, neparsniedziet maksimalo slodzes limitu.

:
i

Kapnes lietojiet tikai uz Ildzenas un stabilas virsmas.

Neliecieties parak talu.

X Nelietojiet kapnes uz netiras virsmas.
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Kapnes vienlaikus drikst lietot tikai 1 persona.

Kapjot uz augsu un lejup, vienmer staviet ar seju pret kapném.

Kapjot uz augsu, nokapjot un lietojot kapnes, stingri turieties pie tam.

Izvairieties no parmérigas sanu slodzes uz kapném, pieméram, urbjot cietos
materialus (kiegelus vai betonu).

Lietojot kapnes, Iidzi nedrikst nest smagu vai lielgabarita aprikojumu.

Kapjot pa kapném, vienmér valkajiet piemérotus apavus.

Parliecinieties, ka esat pietiekami vesels, lai lietotu kapnes. Noteikti
veselibas stavokli vai medikamenti, alkohola vai narkotiku lietoSana var
padarit kapnu lietoSanu nedrosu.

Noteikt visus elektriskos riskus darba zona, pieméram, gaisvadu lInijas vai
citas atklatas elektriskas iekartas, un nelietot kdpnes vietas, kur pastav
elektriskie riski.
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. X Nelietojiet kapnes ka tiltu.

b X / Kapnes ir paredzétas neprofesionalai lietoSanai.

i X Nenokéapiet no uzslietu kapnu saniem.

« Pirms lietoSanas pilntba atveriet kapnes.

Kapnes lietojiet tikai kopa ar drosibas iericém.

Uzslietas kapnes nedrikst izmantot ka atbalsta kapnes, ja vien tas nav
paredzétas Sadai lietoSanai.

Nelietojiet divus aug$éjos pakapienus bez platformas un rokturiem
rokam/celgaliem ka stavéSanas virsmu.

Remonts, apkope un uzglabasana

e Kapnu remontu un apkopi drikst veikt tikai kompetenta persona saskana ar raZotaja noradijumiem.
PIEZIME: ar kompetentu personu saprot personu, kas parzina $ada aprikojuma remontu un apkopi,
pieméram, ir apmacita razotaja.

e Laddzu, sazinieties ar razotaju vai pardevéju, ja jums ir nepiecieSams nomaintt rezerves dalas,
pieméram, kaju uzgalus.

e Kapnes uzglabajiet saskana ar raZotaja noradijumiem.

* Nenovietojiet kapnes telpas, kur apstakli var izraistt defektu raSanos (augsts mitrums, parak augsta
temperatira utt.).

e Kapnes uzglabjjiet vertikala stavoklt (pieméram, pakartas uz akiem vai horizontala stavoklt uz
[T[dzenas virsmas atseviSki no citiem priekSmetiem).
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Uzglabajiet kapnes un kaps|us telpas, kur tie ir pasargati no mehaniskiem bojajumiem, izzGSanas,
piesarnojuma un saliekSanas.

Uzglabajiet kapnes un trepes ta, lai izvairitos no paklupSanas un Skérs|u radita apdraudé&juma.
Uzglabajiet kapnes un trepes ta, lai izslégtu to izmantoSanu noziedzigiem mérkiem.

Saglabajiet kapnes aizsargatas pret neatlautu lietoSanu (pieméram, bérniem nepieejama vieta).

Veicot regularas parbaudes, nemiet véra Sadus aspektus:

Parbaudiet aizmuguréjo un priek8&jo kaju (vertikalo dalu) integritati un parliecinieties, ka uz tam nav
saliekumu, plaisu, risas vai puves.

Parbaudiet, vai kajas/stieni stiprinajuma vietas ir laba stavokir.

Parbaudiet stipringjuma elementu (parasti kniedes, skrives, tapas) esamibu, parliecinieties, ka tie ir
pilnTba nostiprinati un nav sarisé&jusi.

Parbaudiet, vai pakapieni ir pilntba nostiprinati, nav nolietoti vai sartsé€jusi.

Parbaudiet priekS&jo un aizmuguréjo kaju enges, lai parliecinatos, ka tam nav bojajumu un rasas,
un parliecinieties, ka tas ir pilntba nostiprinatas.

Parbaudiet stiprinajuma ierici, tai jabat horizontala stavokli, parbaudiet tas pieejamibu un stienu un
stlra kronSteiniem, parliecinieties, ka nav risas un defektu.

Parbaudiet, vai kdpnu aug$éjas dalas ir aki un vai tie ir nostiprinati, vai nav bojajumu un rasas, ka
arT parbaudiet to stiprinajuma izturibu pie pakapieniem.

Parbaudiet vadibas kronsteinu pieejamibu, parliecinieties, ka tiem nav bojajumu un risas, ka art
parbaudiet to stiprinajuma izturibu pie kajas.

Parbaudiet kapnu pakapju uzgalu pieejamibu, to nostiprinajumu, nodiluma pakéapi, ka arft to, vai uz
tiem nav rdsas un bojajumu.

Parbaudiet, vai uz kdpném nav piesarnojuma (pieméram, dubli, krasa, ella vai smérviela).
Parbaudiet fiksatora darbibu (ja tads ir uzstadits) un parliecinieties, ka tam nav defektu un risas.
Parbaudiet, vai ir visas platformas detalas un stiprinajumi (ja tadi ir), ka arT to, vai nav defektu un
rdsas.

Aizliegts lietot kapnes, ja viens vai vairaki no iepriek8 minétajiem punktiem nav izpilditi.

Kapnu lietoSana

Neatrodieties uz kapném ilgstoSi bez regularas atpitas(nogurums rada risku).
Parvadajot kapnes, tas pareizi nostipriniet, lai izvairitos no bojajumiem.
Parliecinieties, ka kdpnes ir piemérotas konkrétajam uzdevumam.

Nelietojiet netiras kdpnes, nonemiet netirumus, pieméram, krasu, ellu, sniegu.
Nelietojiet kdpnes nelabvéligos laika apstaklos, pieméram, spéciga véja.
Pirms kapnu novietoSanas jaievéro piesardziba, nemot véra sadursmes risku (ar cilvékiem un
durvis (iznemot avarijas izejas) un logi.

Elektrodarbiem izmantojiet kapnes, kas izgatavotas no nevado$a materiala.
Aizliegts mainit kapnu konstrukciju.

Aizliegts parvietot kapnes, stavot uz tam.

Esiet uzmanigi, lietojot kdpnes ara spéciga vé&ja apstaklos.
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